TALENTOVÉ ZKOUŠKY DO 6. ROČNÍKU
Gymnastika

1) Akrobacie – sestava dvou kotoulů vpřed, dvou kotoulů vzad, přemetu stranou a stoje na rukou do kotoulu. 
Maximální bodový zisk-20bodů (kotoul vpřed 0-5 bodů, kotoul vzad 0-5 bodů, přemet stranou 0-5 bodů, stoj na rukou 0-5 bodů)
2) Přeskok 

Přes kozu nadél – roznožka 

Přes kozu našíř – skrčka 

Maximální bodový zisk-20bodů (roznožka 0-10 bodů, skrčka 0-10 bodů)

3) Šplh na 4,5metrové tyči
	body
	sec.
	body
	sec.
	body
	sec.
	body
	sec.

	20
	6,0
	15
	8,5
	10
	11,0
	5
	13,5

	19
	6,5
	14
	9,0
	9
	11,5
	4
	14,0

	18
	7,0
	13
	9,5
	8
	12,0
	3
	14,5

	17
	7,5
	12
	10,0
	7
	12,5
	2
	15,0

	16
	8,0
	11
	10,5
	6
	13,0
	1
	15,5

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0
	16,0


4) Překážková dráha-
	body
	sec.
	body
	sec.
	body
	sec.
	body
	sec.

	20
	24,00
	15
	29,00
	10
	34,00
	5
	39,00

	19
	25,00
	14
	30,00
	9
	35,00
	4
	40,00

	18
	26,00
	13
	31,00
	8
	36,00
	3
	41,00

	17
	27,00
	12
	32,00
	7
	37,00
	2
	42,00

	16
	28,00
	11
	33,00
	6
	38,00
	1
	43,00

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0
	44,00


Atletika

5) Běh na 50m z polovysokého startu – startuje se bez povelu, čas se měří při prvním pohybu zadní nohy
	body
	sec.
	body
	sec.
	body
	sec.
	body
	sec.

	20
	7,3
	15
	7,8
	10
	8,3
	5
	8,8

	19
	7,4
	14
	7,9
	9
	8,4
	4
	8,9

	18
	7,5
	13
	8,0
	8
	8,5
	3
	9,0

	17
	7,6
	12
	8,1
	7
	8,6
	2
	9,1

	16
	7,7
	11
	8,2
	6
	8,7
	1
	9,2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0
	9,3


6) Běh na 6 minut
	body
	m
	body
	m
	body
	m
	body
	m

	20
	1500
	15
	1375
	10
	1250
	5
	1125

	19
	1475
	14
	1350
	9
	1225
	4
	1100

	18
	1450
	13
	1325
	8
	1200
	3
	1075

	17
	1425
	12
	1300
	7
	1175
	2
	1050

	16
	1400
	11
	1275
	6
	1150
	1
	1025

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0
	1000


7) Skok daleký – tři pokusy, skok se měří z místa odrazu
	body
	m
	body
	m
	body
	m
	body
	m

	20
	3,80
	15
	3,60
	10
	3,40
	5
	3,20

	19
	3,76
	14
	3,56
	9
	3,36
	4
	3,16

	18
	3,72
	13
	3,52
	8
	3,32
	3
	3,12

	17
	3,68
	12
	3,48
	7
	3,28
	2
	3,08

	16
	3,64
	11
	3,44
	6
	3,24
	1
	3,04

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0
	3,00


8) Hod míčkem – tři pokusy, dle pravidel (bez přešlapu)
	body
	m
	body
	m
	body
	m
	body
	m

	20
	45,00
	15
	37,50
	10
	30,00
	5
	22,50

	19
	43,50
	14
	36,00
	9
	28,50
	4
	21,00

	18
	42,00
	13
	34,50
	8
	27,00
	3
	19,50

	17
	40,50
	12
	33,00
	7
	25,50
	2
	18,00

	16
	39,00
	11
	31,50
	6
	24,00
	1
	16,50

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0
	15,00


9) Hod medicinbalem (2kg) – tři pokusy autovým způsobem, po odhodu je možné přešlápnout
	body
	m
	body
	m
	body
	m
	body
	m

	20
	7,50
	15
	6,50
	10
	5,50
	5
	4,50

	19
	7,30
	14
	6,30
	9
	5,30
	4
	4,30

	18
	7,10
	13
	6,10
	8
	5,10
	3
	4,10

	17
	6,90
	12
	5,90
	7
	4,90
	2
	3,90

	16
	6,70
	11
	5,70
	6
	4,70
	1
	3,70

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0
	3,50


10) Průměr známek za  1. pololetí v  5. ročníku
	body
	průměr

	20
	1,00-1,25

	16
	1,26-1,50

	12
	1,51-1,75

	8
	1,76-1,99

	4
	2,00-2,25

	0
	2,26 a více


11) Chování
	body
	Poznámky v žk

	20
	0 

	15
	1-2 nebo napomenutím tř. učitele

	10
	3-4 nebo důtka tř. učitele

	5
	5-6 nebo ředitelská důtka

	0
	7-8 nebo dvojka z chování


